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增加推杆果岭上根部的长度

（草坪对话）

在比较推杆果岭与球道上的根部时，

您会看到球道上草的根系更加庞大。较

大的根系在草坪管理中十分有用，因为

它使表面更易于管理。但果岭草坪必须

要剪短，而这必然造成根系没有那么 

庞大。

高尔夫是在草坪表面比赛的，而不是

在根部。因此，不能以牺牲表面为代价，

过于强调根部。但与此同时，要获得一

致平滑的推杆表面，却需要尽可能庞大

的根系。以下是优化根系的四种方法。

剪草高度尽可能高。剪草高度为 3mm 

的草坪草与剪草高度为 3.5mm 的草坪草

相比，前者根部短于后者。叶面面积越

大，就可以进行更多光合作用，从而形

成更发达的根系。在推杆果岭上，对剪

草高度有一定的限制。只是为了获得更

大的根系，就将果岭的剪草高度设定为 

10mm，这是不可能或不合理的。但即

使稍微增加剪草高度，都会导致更大的

根部。滚筒对于提升果岭速度特别有用，

即便是剪草高度比较高的时候。与剪草

高度较低但不进行滚压相比，剪草高度

较高而进行滚压的草皮根部更多，球的

滚动效果也更好。

在正确的时间施用适量的氮。氮太多

或太少都会有问题，但恰如其分的施氮

量却可以优化根部。根不是靠魔法来生

长的。当存在光合作用，叶子产生大量

叶绿素，而草产生超出所需的碳水化合

物时，草根就会生长。基于温度的生长

潜力（我在本杂志 2014 年 7 月 /8 月一期

中写及）是预测草可能需要多少氮的良

好起点，这适用于中国任何地方。 

确保土壤中有足够的空气。这会涉及

到一些事情。很明显，根在压实的土壤

中不会生长。但在根据 USGA 的建议建

造并铺沙的推杆果岭上，压实不应成为

一个问题。保持土壤尽可能地湿润。土

壤空隙空间将由水和空气的混合物填

充。如果土壤中水分较多，空气就会减

少。土壤中空气多时，根系才会更发达。

对于拥有较高的通气孔隙度和极少有机

物的新果岭而言，做到这一点十分容易。

随着果岭建成时间越来越长，且根部区

域的有机物越来越多，土壤可能开始聚

集更多的水分，而留给空气的空间就变

小了。这种有机物必须得到控制，以确

保根部区域有足够的空气，从而优化 

根系。

确保土壤中有足够的磷。按照 Mehlich 

3 浸提剂测定，土壤中磷的含量应超过 

21 ppm。土壤中拥有这一含量的磷，可

确保草根在获得足够磷含量的环境中生

长。但一旦超过此含量 — 比如 35 或 

50ppm 的磷 — 就不需要再添加了。当

土壤中的磷含量已足以满足草坪草需求

时，再添加磷对于根系的增加没有任何

帮助。  

提升剪草高度（特别是在与更多滚压

结合使用时），加之优化施氮量和时机选

择，肯定能够提升根系。确保土壤中有

足够的磷含量，同时努力保持土壤中有

尽可能多的空气和尽可能少的水。这些

因素中的任何一个均可使根系小幅增长。

所有这些因素合到一齐，一定能使根系

更加发达。
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